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Preparando para o OSCEs

1. O que é o OSCE?

O OSCE (Exame Clinico Objetivo Estruturado) € um método de avaliagdo das
competéncias, habilidades clinicas e atitudes adquiridas pelos alunos de medicina durante
0 processo de aprendizagem.

2. Como funciona?

O OSCE os estudantes passam por um “rodizio” de estagdes aonde uma habilidade
especifica é testada, com avaliador diferente. Todas estagcbes sdo padronizadas. O
método é consolidado e utilizado em escolas médicas em mais de 50 paises. Ele tem por
objetivo avaliar a atitude e a habilidade clinica dos estudantes em situagdes estruturadas,
baseadas em um roteiro pré-definido em que ha interacdo com paciente simulado ou
recursos didaticos.

3. Como é estruturado?

O exame tera 5 “estacbes” com 4 checklist, relacionadas com temas e habilidades
previamente escolhidas pelos professores para serem trabalhadas. Cada estacdo sera
realizada em uma sala propria, sendo acompanhada por docentes diferentes. Cada
cenario tera o caso colocado na porta ou na mesa da sala, e 0 vocé terd 2 minutos para
realizar a leitura. Nestas estacfes podem ser solicitado para conduzir uma histéria clinica,
realizar um exame fisico, ou um procedimento que envolva uma habilidade pratica médica.
Também poderd ser solicitado informacdes sobre hipodtese diagnéstica do paciente,
interpretacdo e solicitacdo de exame complementares, e sobre o tratamento a ser
instituido. Poderéa ser utilizado pacientes reais, simulados, atores, bonecos e moldes do
laboratoério de habilidades médicas, recursos didaticos com imagens ou videos. Quando o
tempo se esgotar sera dado um sinal e vocé tera que deslocar para préxima estacao.

4. Antes do OSCE:
A. Estude os temas considerando possiveis checklist a serem solicitados.

B. Estude de forma estuturada valorizando o raciocinio clinico (sinais e sintomas
semioldgicos, diagnoéstico sindrémico e etiolégico, exames complementares, diagndstico
diferencial e tratamento).

C. Considere no estudo os diagnosticos diferenciais: Ao estudar os sintomas alvo
apresentados faga uma lista dos possiveis diagnosticos diferenciais. Por exemplo: Se o
cenario do OSCE for um paciente de 68 anos com quadro de dispnéia, pense em quais
6rgdos ou sistema que podem estar levando ao sintoma — E respiratorio
(ventilagéo/perfusdo ambos? Pneumonia?), cardiovascular (Insuficiéncia Cardiaca
Congestiva), metabdlico (Acidose metabdlica), muscular (distrofias), hematoldgico
(anemia), neurolégico (tumor no centro respiratorio).



D. Exame Fisico: Faga um checklist estruturado para realizagdo do exame fisico.
Procure seguir um padréao constante ficando mais facil de memaorizar.

E. Pratigue com seus colegas de sala: Faca estacdes, e simulagfes, treine o raciocinio
clinico.

F. Satde mental deve ser estudada e explorada. E importante conhecer bem o exame
do estado mental. Também deve dar atencdo na relacdo médico paciente e nas
habilidades de comunicacdo. O quadro comportamental pode estar presente ndo sO na
estacdes de psiquiatria, mas também em estagdes clinicas.

5. Durante o OSCE:

Vista formalmente: Traga o jaleco e o estetoscopio.

Chegue no horério.

Quando entrar no cenario priorize inicialmente a leitura ou instrucdo da estacao.
Procure descobrir a Keyword, palavras-chaves do cenarios.

Respeite o tempo da estacéo.

6. Algumas Dicas:

. Lave sempre as méos antes de examinar 0s pacientes

. Inicialmente se apresente, fale seu nome, e o procedimento que ira fazer para o
paciente real ou simulado.

. Vocé serd avaliado considerando o conhecimentos cognitivos apresentados sobre

0 caso, habilidades médicas, competéncias e atitudes. Seja calmo, tenha uma boa
postura, mantenha o contato visual, tenha uma fala amiga e n&o confrotativa.
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